AKTIVITETSEORSLAG
- GIMO HERRGARD

SJOSTUGAN SPA LOUNGE
Vad passar bittre efter en period med héart arbete
och stress dn en drink i loungen, ett
uppvarmande bastubad eller ett avslappnande
dopp i en av vara varma kallor vid Sjostugan SPA
Lounge?

Los entré fran 184 kr/peron under ordinarie
oppettider eller hyr Sjostugan privat for en kvall!

HOGHOJDSBANAN
Kanner du for en utmaning eller vill du bara

gora nagot annorlunda? D4 tycker vi att du ska
testa var hoghojdsbana. Strax bakom herrgarden
tar du dig upp bland tradkronorna. Passa pa att
utmana chefen eller kollegan! Vid 10+ deltagare

bor aktivteten kompletteras med en till for att

minska vantetid.
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Tidsatgang: 1-1,5 h
Pris: 275 kr/pers+4000 kr/timme

DISCGOLF
I herrgardsparken finner du hotellets egen
discgolfbana med 9 hal av varierande svarighets-
grad. Detta ar en aktivitet som alla kan vara med
pa och inga forkunskaper kravs. Greenfee och
hyra av disc ingar.

Tidsatgang: 1 h
Pris: 9okr / pers.




G

GOURMETPROVNING
Goda drycker ar nagot som ligger oss varmt om
hjartat. I vinkillaren pa Gimo Herrgard finner
du maésterverk fran savil den gamla som den nya
varlden. I vart kallarvalv arrangerar vi provnin-
gar for upp till 25 personer och i vara salonger
kan vi vara dnnu fler.

Tidsatgang: 1,5 timme
Pris: Fran 450 kr/person beroende pa val av
dryck

TEAMWORK
Teamwork ar var egen variant av en
teambuilding dar lagen tavlar mot varandra pa
5-6 st “stationer’. Till skillnad mot en klassisk
femkamp har stationerna skapats med extra
fokus pa att forbattra lagens kommunikation och
samarbete. Teamwork sétter gruppens
samarbetsformaga pa spets utan att Ovningarna
blir for tunga eller fysiska. Rolig
utomhusaktivitet som passar de flesta!

Tidsatgang: 1,5h
Pris: 425 kr / pers. + startavgift®

CHECKPOINT CHALLENGE

Ett spannande surfplattespel som utmanar de

klassiska teambuilding-6vningarna och kan helt
skraddarsys for olika miljoer och foretag.
Checkpoint Challenge ar en GPS-styrd, aktiv

fragesport som aven innehaller ett antal roliga
fotouppdrag. TIPS: Skraddarsy spelet enligt din
konferens tema genom att skicka egna fragor till

oss!

Tidsatgang: 1,5h
Pris: 425 kr / pers. + startavgift®




MASTARNAS MASTARE

Nir en traditionell teambuilding behover en
liten "twist”, varfor inte gora allt som pa TV? Till

denna aktivitet har vi himtat inspiration fran
de kdnda TV- serierna "Mastarnas Mastare” och

”Robinson” med stationer som manga siakert

kanner igen. Med en variation av bade fysiska
och psykiska utmaningar ska lagen samla poiang
och utmanas av sina motstandare. Mycket skratt

och en och annan svettdroppe utlovas!

Tidsatgang: 2h
Pris: 525 kr / pers. + startavgift*

MATLAGNING UTOMHUS

Att laga mat tillsammans ar bade mysigt och
utvecklande, men ocksa valdigt bra 6vning for
gruppdynamiken. I denna aktivitet kommer vi
med all utrustning & ravaror till en riktigt har-
lig vegetarisk utomhuslunch / -middag som ni
sjalva far satta ihop. Kaffe och enkel efterratt

ingar i priset!

Tidsatgang: 2h
Pris: 750 kr / pers. + startavgift®

LASERLERDUVESKYTTE
En popular aktivitet som passar alla! Riktiga
bossor bestyckade med avancerad laserteknik
gor denna helt sakra och miljovanliga aktiviteten
till en given succé! D4 man skjuter med laser
istéllet for riktig ammunition kan man av
sakerhetsskal héalla ett hogre tempo, traffar och
poang visas direkt pa en elektronisk scoreboard.
Laserlerduveskytte gar dven perfekt att
kombinera med andra aktiviteter.

Tidsatgang: 1h
Pris: 350 kr / pers. + startavgift*




LADBILSBYGGE
En fantastisk aktivitet dar alla kan bidra till sitt
lag och diar samarbete kommer stillas pa sin
spets. Aktiviteten ar uppdelad i tvA moment dar
det forsta ar att konstruera en ladbil anpassad
for race och del tva blir, givetvis, att tivla med
den. Tavlingen avslutas med ett rafflande race
lagen emellan, forst 6ver méllinjen vinner!

Tidsatgang: 2h
Pris: 550 kr / pers. + startavgift®

MORDGATAN
En riktig stamningshojare dar alla deltagare
tilldelas en roll i skadespelet. Vi kommer som
spelledare och skoter allt fran inbjudan till
gatans losning. Skadespeleriet skoter giasterna
sjalva. Det unika med vara mordgéator ar att det
ar deltagarna/gasterna sjialva som ar skadespe-
lare, vilket gor att alla kan pa sin egen niva spela
ut sin karaktar.

Tidsatgang: 3 h
Pris: 395 kr / pers (minimum 13 p)+ startavgift*

BUMPERBALL
En fartfylld och garanterat rolig aktivitet som
fungerar utmarkt for bade foretagsfesten,

kundeventet, mohippan eller svensexan — dven

pa vintern! Bollen, som ar fylld med luft, tras
over kroppen sa enbart benen sticker ut. Denna

utgor din skyddsvast men ocksa ditt vapen under
matchen. Vi ses pa faltet!

Tidsatgéng: 1h
Pris: 350 kr / pers. + startavgift*




FOTOJAKTEN
En aktivitet dar deltagarnas kreativa sida
kommer fram! Fotojakten bestar av ett antal
uppdrag som lamnar utrymme till olika
tolkningar. Varje lag far varsin kamera att jobba
med och uppdragen poangbedoms av

spelledaren. Fotojakten for med sig manga skratt

och roliga minnen att ga tillbaka till; bilderna

skickas till bestillaren direkt efter aktiviteten!

Tidsatgang: 1,5h
Pris: 395 kr / pers. + startavgift®

[SSKULPTERING
Is ar ett fantastiskt material att arbeta med och
det gar forvanansvart fort att bemastra konsten
att skulptera is. Denna lattsamma och
avslappnade aktivitet gar att genomfora i princip
vart som helst och ar ndgot som passar de flesta!
Vi delar upp gruppen i lag som far varsitt isblock
och verktyg att jobba med. Under aktiviteten
hjalper instruktorerna till med rad och tips. En
mysig och kreativ aktivitet som passar alla
tillfallen, aven under sommaren!
Tidsatgéng: 1,5h — 2h

Pris: 2500 kr / isblock (4-6 pers.) + startavgift*

TEAMWORK INOMHUS

En inomhusanpassad version av var populara

"Teamwork” som helt enkelt gar ut pa at 16sa
strategiska uppdrag samt tavla i grenar som vi

har lanat bl.a. fran tv-programmet

Maistarnas Mastare. Aktiviteten anpassas till
lokalen / lokalerna som finns att tillga. Passar
utmarkt till grupper som vill hitta teamkanslan

och ha roligt tillsammans!

Tidsatgang: 2 h
Pris: 425 kr / pers. + startavgift*
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VART AR VI PA VAG?

Utmanas i en underhéallande och allménbildande
resa over viarlden i en mycket uppskattad
fragesport! Var egen version av det vilkinda
TV-programmet som fungerar alldeles utmarkt
under middagen eller pausen. En lugn aktivitet
dar alla kan bidra med sin kunskap. Pa Sparet ar
aven var populédraste inomhusaktivitet!

Tidsatgang: 1h
Pris: 295 kr / pers. + startavgift*
Tilligg under middag 50 kr/person

MUSIC BATTLE
En aktivitet dar deltagarnas kunskaper om musik
kommer fram! I denna fartfyllda fragesport

tavlar lagen mot varandra bl.a. genom att gissa
intron, fortsatta lattexter och visa vad de vet om
musikkulturen fran olika tidsperioder. Fungerar

perfekt som avbrott under konferensen
eller innan / efter middagen.

Tidsatgang: 1h
Pris: 350 kr / pers. + startavgift*
Tilligg under middag 50 kr/person

MINGLE QUIZ

Den perfekta aktiviteten for benstrackaren, vid

fordrinken eller under middagen. Mingel Quiz

ar en klassisk fragesport — och vem alskar inte

fragesport? Spelas i tvd omgangar (2x 20min)

och kan darfor enkelt anpassas till ovriga pro-
grammet. TIPS: Skraddarsy spelet till ert foretag

/ konferens tema genom att skicka in era egna

fragor till oss!

Tidsatgang: 45 min
Pris: 295 kr / pers. + startavgift
Tillagg under middag 50 kr/person
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CURLING
Som i OS fast annorlunda. Testa pa denna

otroligt roliga sport pa en konstgrasbana som
byggs upp i herrgardsparken eller inomhus i Vin-
tertradgarden. Stenarna har en unik rullfunktion
undertill som gor att de kan anviandas pé nastan

vilket underlag som helst. Max 4 personer per

lag, samt max 6 lag per bana.

Tidsatgéng: 1h
Pris: 3650 kr / bana + startavgift*

BAST I TEST
Var version av Bast i Test gar ut pa att lagvis 16sa
olika uppdrag. Manga av vara aktiviteter gar
ut pa att samla sd mycket poang som mojligt,
likasa denna. Twisten i Testa de Bésta ar att det
ar gruppens idérikedom som till stor del ger
slutresultatet. Att kimpa ihop och locka fram
allas olika sidor i ett lag ar verkligen nyckeln
till bra teamwork. Allt inramat med humor och
glimten i 6gat, precis som pa TV.
Tidsatgang: 2 h
Pris: 525 kr/pers.+startavgift*

THE CODE
Under tidspress ska lagen hitta ett antal gomda
koder som de scannar med en surfplatta for att
fa fram uppgifterna som ska genomforas. Denna
aktivitet anpassar vi enkelt till den platsen och
ytan som finns tillganglig. Bra aktivitet for er
som bara vill ha ett kort avbrott under konfer-
ensen. The Code ar en traditionell quiz... med en
liten twist!

Tidsatgéng: 45 min
Pris: 295 kr / pers. + startavgift*

*For alla aktiviteter tillkommer en startavgift som baseras pa gruppens storlek:
8-19 personer: 3000 kr, 20-49 personer: 4000 kr, 50+ personer: 5000 kr.



